TIETOSUOJASELOSTE
POHJOIS-KARJALA PROJEKTI 2.0. -HANKE
Tama tietosuojaseloste koskee koko hanketta. Tietosuojaseloste on paivitetty 15.12.2025.

Pidatamme oikeuden paivittaa tata tietosuojaselostetta. Suosittelemme, etta tutustutte
sisaltoon saannollisesti, jotta olette tietoisia mahdollisista muutoksista. Tietosuojaseloste
loytyy sahkdisessd muodossa hankkeen nettisivuilta: www.ihmistenhuoltoasema.fi

Rekisterinpitaja ja yhteyshenkilo

o Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus (Hankkeen paahallinnoija)
o Torikatu 29 A, 3. kerros, 80100 JOENSUU

o Toimiston sdhkdposti: toimisto(at)pkkansanterveys.fi

o Yhteyshenkild: Kari Hyvarinen p.044 322 4848

Hankkeen tiedot

Pohjois-Karjala projekti 2.0-hankkeen tavoitteena on vahentaa kansansairauksien riskeja ja
edistaa tydikaisen vaeston terveytta. Hanke kuuluu osaksi Terveydeksi -kansallisen terveys ja
hyvinvointiohjelman (2024-2027) toimeenpanoa. Hankkeen toteutusaika on 1.8.2025-
31.3.2027 ja sita rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio. Hankkeessa hyodynnetaan aiemmin
toteutetun Pohjois-Karjala projektin (1972-1997) toimivia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kaytantoja, seka luodaan uusia vaikuttavia tapoja toimia 2020-luvulla. Hankkeen
kohderyhmana ovat 18-65-vuotiaat 2.tyypin diabetes- tai sydan- ja valtimotautiriskissa olevat
pohjoiskarjalaiset. Hankkeen aikana toteutetaan kaksi kuuden kuukauden mittaista
elintapaohjauksen pilottia, joissa yhdistetdan digitaalisia ja kohtaavia menetelmia.
Elintapaohjauksen ja kehitettyjen toimintamallien vaikutuksia arvioidaan It4-Suomen
yliopiston ja Suomen Sydanliiton vaikuttavuustutkimuksella. Liséksi Joensuun kauppakeskus
Prismaan (PKO) sijoitetaan Ihmisten huoltoasema -palvelupiste, jossa elintapaohjaajat
kohtaavat hankkeen toimintaan osallistuvia asiakkaita.

Hanketta toteutetaan verkostotydskentelyna. Toteutuksesta vastaavat yhdessa Pohjois-
Karjalan Kansanterveyden keskus (hankehallinnoija) seka osatoteuttajat: Pohjois-Karjalan
Liikunta, Pohjois-Karjalan Martat, Sydanliitto Pohjois-Karjala, Karelia AMK, I1t4-Suomen
Yliopisto, Suomen Olympiakomitea, Suomen Sydanliitto, Siun sote ja Pohjois-Karjalan
Osuuskauppa.

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset

Pohjois-Karjala Projekti 2.0 -hankkeessa kerattavista henkilotiedoista muodostuu rekisteri.
Rekisteritietoja kaytetaan vain hankkeen toteutuksen ja rahoittajalle tehtavan raportoinnin
tarkoituksiin. Raportointi hankkeen rahoittajalle (Sosiaali- ja terveysministerid) tehdaan
ensisijaisesti anonyymissad muodossa, josta yksiloa ei voida tunnistaa. Rekisteritietoja
kaytetaan osallistujien ja valmentajan valiseen yhteydenpitoon, valmennuksen
jarjestamiseen, elintapojen muutosten seurantaan (itsearviointi) seka hankkeen
toteuttamisen arviointiin. Rekisteritietoja kerataan toimintaan osallistuvilta asiakkaita
henkilokohtaisesti, seka viestintdkanavien kautta. Toimintaan ja viestintakanaviin
rekisterdityminen on vapaaehtoista ja viestien vastaanottaminen ei velvoita henkiloa


http://www.ihmistenhuoltoasema.fi/
tel:+3580443224848

osallistumaan muuhun hankkeen toimintaan. Viestintdkanavaan liittymisen voi peruttaa
koska tahansa.

Osana hankkeen toteutusta tehdaan tieteellinen tutkimus Ita-Suomen yliopiston ja Suomen
Sydanliiton toimesta. Tutkimuksen toteutuksesta ja aineiston arkistoinnista on selvitys
erillisissa dokumenteissa, jotka loytyvat hankkeen verkkosivuilta tutkimusosiosta.
Tieteellisessa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitaja on tutkimuksen toteuttava
organisaatio, ja tutkimusta koskee aina erillinen tietosuojaseloste. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, lisatietoja ldydat osoitteesta:
www.ihmistenhuoltoasema.fi/tutkimus

Henkilétietojen késittelyn oikeusperusteet
EU:nyleinen tietosuoja-asetus (EU 2016/679, GDPR), Tietosuojalaki (1050/2018)
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta (703/2023).

Suostumus: Hankkeen toimintaan osallistuvilta henkiloilta kerataan kirjallinen suostumus
henkilotietojen kasittelyyn ja osallistuminen on aina vapaaehtoista. Valmennustoimintaan
osallistuva henkild antaa suostumuksensa henkilotietojensa kasittelyyn ja sailyttamiseen
seka valmennuksen yhteydenpitoon ja loppuraportointiin.

Yleinen etu / kehittdmishanke: Hankkeen tavoitteena on edistda kansanterveytta. Hankkeen
toiminnasta tehdaan loppuraportti rahoittajalle, eli Sosiaali- ja terveysministeriolle.
Raportissa kasitelladan hankkeen toimintaa ja vaikutuksia Pohjois-Karjalan tydikaiseen
vaestoon.

Henkilotietojen kasittelyn peruste ja kdyttotarkoitus
Kasiteltdvat henkilotiedot

Henkilotietojen kerdaminen perustuu hankkeen toimintaan osallistuvan henkilén antamaan
suostumukseen.

Uutiskirjeen tilaaminen on vapaaehtoista ja rekisteroitymalla tilaajaksi henkild antaa
suostumuksensa vastaanottaa viesteja uutiskirjeen muodossa. Uutiskirjeen tilaamisen voi
lopettaa milloin tahansa.

Henkilotietorekisterissa kasitelldan hankkeeseen osallistuvien henkilo-, terveys- ja
yhteystietoja seka valmennukseen, mittauksiin, viestintaan ja tapahtumiin osallistumiseen
liittyvia tarpeellisia tietoja.

Naita tietoja ovat:
o Nimi, ik, puhelinnumero, sdhkdpostiosoite

o Elintapoihin liittyvat tiedot (esim. liikkumistottumukset, ravintotottumukset, uni,
mielen hyvinvointiin liittyvat tekijat)

o Valmennuksen osallistumistiedot (esim. ajanvaraukset, aloitus- ja lopetuspaivamaéara,
osallistumiskerrat)

o Loppuarviointikyselyt valmennuksesta

o Kehonkoostumusmittauksen (Inbody) ja puristusvoimamittauksen tulokset



Saannonmukaiset tietolahteet

Henkilotietoja kerataan rekisteroidyilta itseltaan tai hanen lailliselta edustajaltaan sahkoisilla
kyselylomakkeilla, ajanvaraukseen kirjautumisen kautta, Hyvio-vaikuttavuussovelluksen
kautta, uutiskirjeen tilauksen kautta tai paperilomakkeilla valmennuskaynnin varauksen
yhteydessa.

Henkilétietojen suojaaminen ja tietoturva

Henkilotietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja voimassa olevan tietosuojalainsdadannon
mukaisesti. Tietoja kasittelevat vain hankkeen valmennukseen osallistuvat nimetyt tyontekijat

(5).

Digitaalisesti kasiteltavat henkilotiedot on suojattu ja tallennettu Hyvio-
vaikuttavuussovellukseen, johon on rajattu paasy vain sellaisilla henkilgilla, jotka tarvitsevat
kyseisia tietoja tydtehtaviensa hoitamiseksi. Kyseisilla henkildilld on kaytossaan
henkilékohtaiset kayttajatunnukset ja salasanat. Pohjois-Karjala projekti 2.0 toimii Hyvio-
vaikuttavuussovelluksen rekisterinpitajana. Vello-ajanvarausjarjestelmaan ja Creamailer-
uutiskirjepalveluun valmentajilla on henkildkohtaiset tunnukset. Henkilotiedot on suojattu
ulkopuoliselta kaytolta ja tietojen kayttoa valvotaan.

Tietojen vastaanottajat ja siirrot

Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle. Saatuja henkilo- ja
yhteystietoja ei saédnndnmukaisesti luovuteta muille osapuolille. Henkilon mittaustuloksista
raportoidaan anonyymisti ja kootusti rahoittajalle hankkeen lopussa, silla tulosten avulla
arvioidaan hankkeen toteuttamista. Yksittaista henkiléa ei voi tunnistaa raportista, vaan
tietoja kasitellaan yleisella tasolla ja kootusti. Saatuja henkilo- ja yhteystietoja ei
saannonmukaisesti luovuteta muille osapuolille, paitsi lakisdateiset ja suostumukseen
perustuvat tiedot: tapaturman sattuessa vakuutusyhtiolle ja elakevakuutusyhtiolle.

Henkilotietojen kasittelijat
Hyvio6 vaikuttavuussovellus

Tietojen keradminen valmennuksista tapahtuu Hyvi6- vaikuttavuussovelluksen avulla.
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskuksen hallinnoima hanke Pohjois-Karjala projekti 2.0
toimii Hyvio-sovelluksen tietojen rekisterinpitajana. Hyvid-sovellukseen kerataan tietoja
Pohjois-Karjala projekti 2.0-hankkeen tilastointia ja vaikutusten arviointia varten. Kerattya
tietoa hyddynnetaan hankkeen loppuraportoinnissa. Pohjois-Karjala projekti 2.0- hankkeelle
luovutettavat tiedot ovat valmennettavan asiakkaan nimi, sdhkdpostiosoite, taustatiedot
alku- ja loppukartoituslomakkeista, ja myds fyysisen terveydentilan alku- ja
loppumittaustulokset. Hyvid-sovellusta kaytetaan, jotta eri toimijatahojen toteuttamaa
elintapaohjausta voidaan toteuttaa laadukkaasti.

Hyvio- vaikuttavuussovelluksen omistaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. Tietoihin
paasevat kasiksi vain ne Hyvio-jarjestelman yllapidosta vastaavat Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun tydntekijat, joille on erikseen myonnetty paasyoikeus, seka
pilvipalveluista vastaavat yllapitajat. Hyvio-sovelluksen palveluntarjoaja kayttaa
tallennustilana Microsoftin Azure-pilvipalvelua, jossa on kaytossa kaksivaiheinen
tunnistautuminen. Sovelluksen tietokannat sijaitsevat fyysisesti EU-alueen sisapuolella
Hollannissa seka varmuuskopiot Irlannissa. Rekisterinpitaja ei siirra tietoja EU:n tai ETA-



alueen ulkopuolelle. Rekisterdityneen asiakkaan on hyva tutustua myos Hyvidn
tietosuojaselosteeseen: Hyvidn tietosuojakaytantd. Xamk yhteyshenkild: Mira Hayrynen,
sahkdposti: mira.hayrinen@xamk.fi

Creamailerin uutiskirjeet

Pohjois- Karjala projekti 2.0. lAhettaa uutiskirjeen tilanneille, rekisterdityneille henkildille
uutiskirjettd kerran kuukaudessa. Uutiskirjeen tilaaminen on vapaaehtoista ja henkildé suostuu
luovuttamaan henkildtietonsa uutiskirjeen lahettamistarkoitukseen. Uutiskirjeen voi perua
milloin tahansa. Creamailer on suomalainen, tekoalyavusteinen viestintaalusta, joka yhdistaa
uutiskirjeet, kyselyt ja tapahtumaviestinnan yhteen tydkaluun. UpCloud tarjoaa Creamailerille
varmuuskopiointipalvelut, jotka sijaitsevat Helsingin datakeskuksessa. Heidan vastuullaan on
varmistaa, ettd kaikki Creamailerin tiedot varmuuskopioidaan sdanndllisesti ja turvallisesti.
UpCloudin palvelimet ovat myos EU tietosuoja-asetuksen mukaisia. Tietosuojaseloste -
GDPR | Creamailer

Vello-ajanvarauskalenteri

Pohjois-Karjala projekti 2.0. valmennuksen ajanvaraukset tapahtuvat Vello-
ajanvarausjarjestelman kautta. Vello-tunnukset asiakkaiden tietojen kasittelyyn on vain
valmennustoiminnassa olevilla viidella (5) tyontekijalla. Vellossa ajanvarauksen yhteydessa
tarvitaan seuraavat asiakkaiden tiedot: nimi, sahkopostiosoite, puhelinnumero, Vello-tilin
kautta tehdyt varaukset, palautteet ja yhteydenotot, suoramarkkinointiluvat ja -kiellot. Tieto
tallennetaan, kasitellaan ja hyddynnetaan Vello sovelluksen ja sen muihin jarjestelmiin EU:n
tai ETA alueen sisalla. Taman lisaksi jotkin Vellon kumppaneista saattavat sijaita EU:n tai ETA-
alueen ulkopuolella. Jos tiedot lahetetdan Vellon toimesta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle,
Vello huolehtii henkilotietojen suojan riittdvasta tasosta muun muassa sopimalla
henkilotietojen luottamuksellisuuteen ja kasittelyyn liittyvistd asioista lainsaddannon
edellyttamalla tavalla, esimerkiksi Euroopan komission hyvaksymia mallisopimuslausekkeita
kayttaen. Tietojen siirto EU- tai ETA-alueen ulkopuolelle voi perustua myos suostumukseen
Vellon kanssa. Tietosuojaseloste - Vello

Henkilotietojen sailytysaika
Rekisteriin kerattyja henkilotietoja sailytetdan hankkeen vaatimusten mukaisesti 31.3.2037

saakka siina laajuudessa kuin on tarpeellista. Taman jalkeen tiedot tuhotaan tietoturvallisesti.

o Hyvid- vaikuttavuustyokaluun tallennetut henkildétiedot anonymisoidaan
automaattisesti 2 vuoden kuluttua hankkeen paattymisen jalkeen, eli
31.3.2029. Tiedot sailytetdan anonymisoituna 31.3.2037 saakka

o \Vello-ajanvarausjarjestelmaan tallennetut tiedot poistetaan hankkeen
paattymisen jalkeen, eli 1.4.2027

e Creamailer-uutiskirjepalveluun tallennetut henkilotiedot poistetaan
1.4.2027

Rekisteroidyn oikeudet
Rekisterdidylla henkildlla on oikeus koska tahansa kieltda henkildtietojensa kasittely.
Lisaksi rekisteroidylld on oikeus EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisesti:

o tarkistaa itseaan koskevat henkilotiedot
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e pyytaa tietojensa oikaisemista tai poistamista
e pyytaa kasittelyn rajoittamista tai vastustaa kasittelya
e pyytda henkildtietojen siirtdmista jarjestelmasta toiseen tai rekisterinpitajalta toiselle

e peruuttaa antamansa suostumus, mikali henkildtietojen kasittely perustuu
rekisterdoidyn antamaan suostumukseen

¢ Tehda ilmoitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisterdity katsoo, etta hanta
koskevien henkilotietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa
tietosuojalainsaadantoa

Rekisterdidyn tulee esittaa edelld mainitun oikeuden toteuttamista koskeva pyyntd tdman
tietosuojaselosteen Yhteydenotot -kohdan mukaisesti. Pohjois-Karjalan Kansanterveyden
keskus voi pyytaa rekisteroditya tarkentamaan pyyntéaan kirjallisesti ja varmentamaan
rekisterdidyn henkildllisyyden ennen pyynnon kasittelemista. Pohjois-Karjalan
Kansanterveyden keskus voi kieltdytya pyynndn toteuttamisesta sovellettavassa laissa
saadetylla perusteella.

Yhteydenotot

Rekisterdidyn oikeuksien kayttamista koskevat pyynnot, kysymykset tasta
tietosuojaselosteesta ja muut yhteydenotot tulee lahettda sahkdpostitse osoitteeseen
toimisto@pkkansanterveys.fi. Rekisterdity voi halutessaan ottaa yhteytta myos
henkilékohtaisesti tai kirjallisesti alla olevaan osoitteeseen:

Pohjois-Karjalan Kansanterveyden Keskus

Torikatu 29 A, 3. kerros
80100 JOENSUU

Oikeus valittaa viranomaiselle

Jokaisella rekisterdidylla on oikeus tehda ilmoitus asianomaiselle valvontaviranomaiselle
taikka sen Euroopan unionin jasenvaltion valvontaviranomaiselle, jossa rekisterdidyn
asuinpaikka tai tyopaikka sijaitsee, mikali rekisteroity katsoo, etta hanen henkildtietojaan ei
ole kasitelty soveltuvan tietosuojakaytannon mukaisesti.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Sahkdposti: tietosuoja(at)om.fi

Puhelinvaihde: 029 566 6700

Kirjaamo: 029 566 6768



