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i; TIETEELLISEN
UNIVERSITY OF TUTKIMUKSEN

RARTERLERARD TIETOSUOJASELOSTE
Laatimispvm: 16.12.2025

Tietosuojaseloste sisaltaa ne tiedot, jotka tulee kertoa tutkittaville kasiteltaessa henkilotietoja
tieteellisessa tutkimuksessa seka kasittelytoimista tehtavan selosteen tiedot.
Informointivelvoitteesta saadetaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (EU 2016/679) artikloissa
12-14 ja kasittelytoimista tehtavasta selosteesta artiklassa 30.

Tietosuojaselosteessa kuvataan henkil6tietojen kasittely ja silld osoitetaan, etta tutkimuksessa
noudatetaan tietosuojalainsaadantoa. Tietosuojaseloste voi toimia myds pohjana tutkittaville
annettavan informaation laatimiseen.

1. Tutkimuksen nimi

Digitaalisen hyvinvointivalmennuksen implementointi- ja vaikuttavuustutkimus
Pohjois-Karjalassa

2. Tutkimuksen rekisterinpitdja ja yhteystiedot

Taydentavan rahoituksen sopimustutkimus/hanke: Sydanliitto toteuttaa digitaalisen
hyvinvointivalmennuksen ja Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
elintapavalmennuksen STM-hankerahoituksella. UEF toteuttaa implementaatio- ja
vaikuttavuustutkimuksen Sydanliiton yliopistolle mydntamalla rahoituksella, joka
toteutetaan tutkimusryhman laatiman tutkimussuunnitelman mukaisesti.

Ita-Suomen yliopisto, PL 1627, 70211 Kuopio, puhelinvaihde 0294 45 1111, sahkdposti:
kirjaamo@uef fi

O Perusrahalla tai henkildkohtaisella apurahalla tehtava tutkimus

[Tutkija on rekisterinpitaja, jos tutkimusta tehdaan perusrahalla tai tutkijan
henkilokohtaisella apurahalla siten, etta kyseessa ei ole yliopiston sopimustutkimus, ei
tehda oikeuksiensiirtoja ja tutkija/tutkimusryhma omistaa tutkimusdatan. Kirjaa tahan
tutkijan nimi ja yhteystiedot]

O Opinnaytetyd (kandidaatti- tai pro gradu -tutkielma, vaitoskirja)
[Opinnaytetyon tekija on lahtdkohtaisesti itse rekisterinpitaja, ellei opinnaytetyo
ilmesty selkedsti osana jotain tutkimushanketta, jolloin hankkeen rekisterinpitaja
toimii myds opinndytetydn datan rekiserinpitajana. Kirjaa tahan opinnaytetyon tekijan
nimi/nimet ja yhteystiedot]

X Yhteisrekisterinpitajyys

Ita-Suomen yliopisto (tutkimussuunnitelman laadinta, henkilétietojen kasittely ja
tarkoitus, suostumukset, digitaaliset kyselylomakkeet ja haastattelut): Tomi Maki-
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Opas, tomi.maki-opas@uef.fi

Sydanliitto (digitaalinen hyvinvointivalmennus):
Kirsti Kasila, kirsti.kasila@sydanliitto.fi

3. Tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Sydanliitto vastaa digitaalisesta hyvinvointivalmennuksen toteuttamisesta osana Pohjois-
Karjala 2.0 projektia, josta data luovutetaan tutkimustarkoitukseen.

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus vastaa yksivalmennuksen toteuttamisesta osana
Pohjois-Karjala 2.0 projektia. Yksivalmentajia haastatellaan ja heilta kerataan tietoa kyselyn
avulla valmennuksen toteutumisesta.

UEF:n, Karelian AMK ja muu tutkimussuunnitelmassa mainittu tutkimusryhma vastaa
implementointi- ja vaikuttavuustutkimuksen toteuttamisesta tutkimussuunnitelman
mukaisesti.

Muut Pohjois-Karjala 2.0 projektin hankekumppanit (Siun sote, Pohjois-Karjalan liikunta,
Martat, Osuuskauppa) osallistuvat tutkittavien rekrytointiin

4. Tutkimuksen ohjaaja, vastuullinen johtaja tai siita vastaava ryhma
Tutkimuksen vastaava johtaja: Tomi Maki-Opas, professori, UEF
5.Tutkimuksen suorittajat

UEF:

Tomi Maki-Opas, professori

Janne Martikainen, professori
Johanna Lammintakanen, professori
Anne Korppinen, gradu-tyontekija
Tiina Ahonen, tutkija

Sydanliitto:
Kirsti Kasila, TtT, Dos

Karelia AMK:
Tuula Martiskainen, yliopettaja

6. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

UEF tietosuojavastaava Helena Eronen, helena.eronen@uef fi
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7. Yhteyshenkilo henkilotietojen kasittelyyn liittyvissa asioissa

Ita-Suomen yliopisto: Tomi Maki-Opas, tomi.maki-opas@uef.fi
Sydanliitto: Kirsti Kasila, kirsti.kasila@sydanliitto.fi

8. Tutkimusaineiston sailyttaminen, havittaminen tai arkistointi

Tutkimusaineiston sadilytysaika tutkimustarkoituksessa (kayttotarkoituksen mukainen
sailytysaika):
1.12026 - 31.12.2031

Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen:
Henkilotietoja sisaltava tutkimusaineisto havitetaan
O Henkildtietoja sisaltava tutkimusaineisto arkistoidaan

O ilman tunnistetietoja
O tunnistetiedoin

9. Mika on henkilotietojen kasittelytarkoitus?
Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus.

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tydikaisille suunnatun,
hyvinvointivalmennuksen kayttdkelpoisuutta, hyvaksyttavyyttd, vaikutuksia osallistujien
hyvinvointiin, terveyteen ja elintapoihin seka yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Tutkimuksen tuloksia kaytetaan hyvinvointivalmennuksen kehittamisessa edelleen ja
laajemmin tydikaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka digitaalisten
hyvinvointi- ja terveyspalveluiden kehittamisessa.

10. Milla perusteella henkil6tietoja kasitellaan?

Henkildtietojen kasittely edellyttaa aina laista |0ytyvaa kasittelyperustetta. Tassa
tutkimuksessa kasittelyperuste on:
yleista etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto,
tarkemmin:
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
O tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintdaineistojen arkistointi
[0 yleisen edun mukaisen viranomaistehtavan suorittaminen
O rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen
mika oikeutettu etu on kyseessa:
O rekisterdidyn suostumus
O rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen
saadokset:

Tutkimuksessa kasitelladn seuraavia erityisiin henkilétietoryhmiin kuuluvia henkilétietoja tai
rikostuomioihin ja rikkomuksiin liittyvia henkilGtietoja:
[J rotu tai etninen alkupera
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poliittiset mielipiteet
uskonnollinen tai filosofinen vakaumus
ammattiliiton jasenyys
geneettiset tai biometriset tiedot tunnistamista varten
terveytta koskevat tiedot
seksuaalinen kayttaytyminen ja suuntautuminen
rikostuomioihin ja rikkomuksiin liittyvat tiedot

OoOxOOOoOQd

Erityisperuste erityisiin henkildtietoryhmiin tai rikostuomioihin ja rikkomuksiin kuuluvien
tietojen kasittelylle on:

yleisen edun mukainen tieteellinen tai historiallinen tutkimus, arkistointi, tilastointi
rekisterdidyn nimenomainen suostumus

tarkea yleinen etu koskeva syy lainsaddannon nojalla

kansanterveyteen liittyva yleinen etu

Oo0ooO

11. Mita henkilotietoja tutkimusaineisto sisaltaa?
Suorat tunnistetiedot: nimi, sahkodposti ja puhelinnumero

Epasuorat tunnistetiedot: henkilon taustatiedot (esim. ika, koulutus, ammattiasema) seka
terveyteen, hyvinvointiin seka tietoja ndiden tausta olevista tekijoita mm. elinoloihin,
elintapoihin ja palveluiden kayttoon liittyvia tietoja.

Digitaalinen hyvinvointivalmennus: sisaankirjautumiset, kayttdpaivat, ohjelmassa vietetty
aika seka suoritetut tehtavat ja harjoitteet

Haastattelutiedot: aani ja kuva (puhelin tai teams/zoom)

Henkildtietoja kerataan digitaalisen kyselylomakkeen ja hyvinvointivalmennuksen seka
haastattelun kautta.

12. Mista lahteista henkilotietoja kerataan?

Henkilotietoja kerataan tutkimukseen seuraavista lahteista:
Suoraan tutkimukseen osallistuvilta

Haastattelu

Videointi

Sahkoéinen kyselylomake (Webropol, Redcap tai vastaava)

O Postissa lahetettava kyselylomake

Muu tapa, mika: kayttajatietoja digitaalisen hyvinvointivalmennuksen aikana
Muualta kuin tutkimukseen osallistuvilta, mista ja mita tietoja: yksivalmentajilta kerataan
tietoa valmennuksen ja siihen liittyvan protokollan toteutumisesta seka niihin liittyvista
haasteista

Tutkittavalla ei ole velvollisuutta toimittaa tarvittavia henkilotietoja, osallistuminen on
vapaaehtoista:

13. Tietojen siirto/luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

It3-Suomen yliopisto TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN TIETOSUOJASELOSTE
www.uef.fi



5/7
Tutkimushenkildiden henkildllisyys on vain tutkimusryhman tiedossa ja he kaikki ovat
salassapitovelvollisia. Kaikkia tutkimuksessa kerattavia tietoja kasitelldan tietojen
keraamisen jalkeen koodattuina, mika tarkoittaa sita, etta suoran tunnistamisen
mahdollistavat tiedot poistetaan ja korvataan yksilollisella koodiavaimelle (ID-koodi).
Koodiavaimen sailytyksesta vastaa Ita-Suomen yliopisto, eika ulkopuolisilla tahoilla tai
henkil6illa ole paasya koodiavaimeen.

Rekisteripitajan lisaksi digitaalisen valmennusalustan yllapitaja, Sydanliiton alihankkijana,
Taiste Oy kasittelee henkilotietoja, kun osallistujat liitetaan digitaalisen hyvin-
vointivalmennuksen verkkoalustalle. Myo6s yksilévalmennuksista vastaava taho Pohjois-
Karjalan kansanterveyden keskus kasittelee henkildtietoja, kun he kontaktoivat
tutkimukseen osallistuvia yksilétapaamisiin, jotka pidetaan puhelimitse tai etana
(Teams/Zoom). He kaikki ovat salassapitovelvollisia.

Taman lisaksi tulemme kayttémaan mahdollisesti ulkopuolista palveluntarjoajaa
haasteluiden litteroimiseksi.

UEF:n ja Sydanliiton yhdessa niin paattaessa tunnisteeton tutkimusaineisto ja sen

kayttdoikeus voidaan jakaa muulle Suomessa toimivalle tutkimusorganisaatiolle
tutkimustarkoitukseen laatimalla tutkimusyhteistydsopimus ko. organisaation kanssa.

14. Tietojen siirto/luovuttaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Tutkimuksessa kerattyja tietojasi ei siirreta EU:n tai Euroopan talousalueen (ETA) ul-
kopuolelle.

15. Automatisoitu paatoksenteko ja profilointi

Tieteellisessa tutkimuksessa henkilotietojen kasittelya ei kayteta osallistujia koskevaan
paatdksentekoon eika profilointiin.

16. Henkil6tietojen suojauksen periaatteet

Tutkimuksen osalta on tehty eettinen ennakkoarviointi:

O Kylla
Puoltavan lausunnon antanut tutkimuseettinen toimikunta:
| Ei

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot on suojattu seuraavasti:

kayttajatunnuksella salasanalla O kayton rekisterdinnilla O kulunvalvonnalla
(fyysinen tila)

O muu tapa, mika:

Pseudonymisointi ja anonymisointi:

Tieteellisessa tutkimuksessa on tarpeellista sdilyttaa tutkimusaineistot, jotta
tutkimustulokset voidaan verifioida ja jo kerattyja tutkimusaineistoja voidaan kayttaa
jatkotutkimukseen ja uusiin tieteellisiin tutkimuksiin. Tutkimusaineistot anonymisoidaan tai
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pseudonymisoidaan aina, kun se on mahdollista. Tutkimustulokset julkaistaan siina
muodossa, ettei yksittainen henkilo ole yleisesti tunnistettavissa. Erityistapauksissa esim.,
kun haastatellaan kuvataiteilijoita heidan teoksistaan, voi olla perusteltua ilmaista tekijat.
Tassa tutkimuksessa:

a

Aineisto anonymisoidaan (kaikki tunnistetiedot poistetaan taydellisesti, jotta paluuta

tunnisteelliseen tietoon ei ole eika aineistoon voida yhdistaa uusia tietoja)

Suorat tunnistetiedot poistetaan (pseudonymisointi)

Tunnisteellisuuteen voi palata ja aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja
(koodiavain tai vastaava)

[J Aineisto analysoidaan kayttaen vain epasuoria tunnistetietoja

Aineisto sisaltaa vain epasuoria tai pseudonyymeja tunnistetietoja

Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen

sailyttamiselle):

Henkilotietojen kasittelyn suojatoimet:

O

Tutkimussuunnitelma
Tutkimuksen vastuuhenkild, kuka: Tomi Maki-Opas, professori

Henkildtietoja kasitelldaan ja luovutetaan vain tutkimustarkoituksiin ja toimitaan siten,

ettd tiettya henkiloa koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille
Tutkimuksesta on tehty tietosuoja-arviointi (PIA)
Tutkimuksesta on tehty tietosuojan vaikutustenarviointi (DPIA)

17. Tutkimukseen osallistuvan oikeudet ja niiden rajoittaminen

Rekisterdidylla on tietosuoja-asetuksen mukaan oikeus:

saada tietoa henkilttietojen kasittelysta, ellei laissa ole erikseen saadettya poikkeusta
tarkastaa itseaan koskevat tiedot

oikaista tietojaan

poistaa tietonsa (ei sovelleta, jos kasittelyperuste on lakisaateinen tai yleisen edun
mukainen tehtava)

rajoittaa tietojensa kasittelya

vastustaa tietojensa kasittelyg, jos kasittelyperuste on yleinen tai oikeutettu etu
pyytaa itse toimittamiensa henkilGtietojen siirtamista jarjestelmasta toiseen, jos
kasittelyperuste on suostumus

peruuttaa antamansa suostumus

henkildtietojen oikaisua/poistoa/kasittelyn rajoitusta koskeva rekisterinpitajan
ilmoitusvelvollisuus

olla joutumatta automaattisen paatdksenteon kohteeksi (rekisteroity voi sallia
automaattisen paatoksenteon suostumuksellaan)

tehda ilmoitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsoo, ettd hanta koskevien
henkildtietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantda

Rekisterdity voi kayttaa oikeuksiaan ottamalla yhteytta tutkimuksen yhteyshenkil6on tai
tietosuojavastaavaan. Lisatietoja rekisterdidyn oikeuksista antavat tutkimuksen
yhteyshenkild ja/tai tutkimuksen tietosuojavastaava.

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
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tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen
ja siirtamiseen ei sovelleta.

Tutkimukseen osallistuvan oikeuksista poikkeaminen on tarpeen ja perusteltua, jos
tutkimuksella on yleisen edun mukaiset tarkoitukset ja tutkimukseen osallistuvan oikeudet
todenndkdisesti estavat tarkoitusten saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti ja tallaiset
poikkeukset ovat tarpeen naiden tarkoitusten tayttamiseksi.

Rekisterdidyn oikeuksista ei poiketa tassa tutkimuksessa
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