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Etsimme 300 tyoikdistd osallistumaan digitaaliseen
hyvinvointivalmennukseen!

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tyoikaisille suun-
natun, hyvinvointivalmennuksen kayttokelpoisuutta,
hyvaksyttavyytta, vaikutuksia osallistujien hyvinvointiin,
terveyteen ja elintapoihin seka kustannusvaikuttavuutta.

Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa hyvinvointival-
mennuksen kehittdmisessa edelleen. Tuloksia voidaan
hyddyntaa myos laajemmin terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa seka digitaalisten hyvinvointi- ja terveys-
palveluiden kehittamisessa.

Voit osallistua tutkimukseen mikali:

() asut Pohjois-Karjalassa,

() olet ialtasi 18-65-vuotias,

(3 olet kiinnostunut edistdmaan omaa hyvinvointiasi ja
terveellisia elintapojasi ja

(@) olet halukas hyddyntamaan digitaalista hyvinvointi-
valmennusohjelmaa.

Tutkimukseen eteneminen ja sisélto:

- Tutkimukseen osallistuminen kestaa 12 kuukautta

- Tutkimukseen kuuluu 6 kuukautta kestava digitaalinen
hyvinvointivalmennus, joka pitaa sisallaan monipuolisia
liikkumiseen, ruokaan, sydmiseen ja uneen liittyvia
tietosisaltoja, videoita ja harjoitteita.

- Digitaalisen hyvinvointivalmennuksen lisaksi sinuun
ollaan yhteydessa 4-7 kertaa yksilovalmennuksen muo-
dossa. Tavoitteena on tukea digitaalisen valmennuksen
toteutumista.

- Tutkimus pitaa sisalladan myos digitaalisiin kyselylo-
makkeisiin vastaamista ennen hyvinvointivalmennuk-
sen alkua seka 6 kuukautta ja 12 kuukautta hyvinvointi-
valmennuksen jalkeen.

On mahdollista, ettei tutkimuksesta ole sinulle hydtya.
Osallistuminen voi kuitenkin syventaa ymmarrystasi ter-
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veyteen, hyvinvointiin ja sen taustalla olevin tekijoihin seka
kehittaa taitoja naiden edistamiseen.

Tutustu tarkemmin tutkimukseen ja ilmoittaudu
mukaan:
https://ihmistenhuoltoasema.fi/tutkimus/

Tutkimuksesta lisatietoja antavat:
Tomi Maki-Opas

professori, vastuullinen tutkija
[ta-Suomen yliopisto
hyvinvointitutkimus@uef.fi

Kirsti Kasila

TtT, dos

Suomen Sydanliitto ry
kirsti.kasila@sydanliitto.fi

Reeta Raimoaho

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
reeta.raimoaho@siunsote.fi

Hyvinvointivalmennusta ja tutkimusta rahoittavat:
STM ja Sydanliitto

Itd-Suomen yliopiston tutkimuseettinen toimikunta on arvioinut tutkimus-
suunnitelman ja antanut siitd puoltavan lausunnon. Tutkimukselle on Siun
sote:n tutkimuslupa.
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